
Arbeitsgemeinschaft  
Schuldenberatung
der Freien Wohlfahrtsverbände in
der Stadt Mönchengladbach e.V.

Odenkirchener Straße 14-16,
41236 Mönchengladbach (Rheydt)

Telefon 02166 / 254 681
Mo., Mi., Fr.: 9.00 - 13.00 Uhr

Ansprechpartnerin für Ihre Fragen rund 
um das Thema Prävention:
Marina Scheidler 
(Sozialarbeiterin)

Telefon:
Mo., Mi., Fr. (9:00-13:00)  02166 / 254 681
E-Mail:
scheidler@schuldenberatung-mg.de

www.schuldenberatung-mg.de
Schulden vermeiden -

Prävention in

Familienzentren

Ein Baustein fehlt?

Haben Sie noch Fragen zu anderen 
Punkten rund um das Thema Geld 
und Finanzen?

Wünschen Sie ein persönliches 
Vorgespräch?

Haben Sie andere Wünsche oder 
Anregungen?

Sprechen Sie uns an. Unsere 
Adresse sowie die Kontaktdaten 
finden Sie auf der Rückseite dieses 
Flyers.



Präventionsbausteine

Unser Präventionsangebot ist in 6 
Bausteine untergliedert.

Je nach Wunsch können alle oder 
nur einzelne Bausteine vorgestellt 
werden.

Auf den folgenden Seiten stellen wir 
Ihnen die einzelnen Bausteine vor.

Geschenke

Taschengeld

Einkaufen mit Kindern

Das Haushaltsbuch

Verträge

Geschenke

Das erste Taschengeld

Einkaufen mit Kindern

Das Haushaltsbuch

Verträge

➢ Umgang mit Geld frühzeitig lernen
➢ Finanzielle Prioritäten setzen
➢ Eigenverantwortung stärken
➢ Höhe des Taschengeldes
➢ Spielregeln

➢ Was schenken und wie viel?
➢ Wie viele Geschenke brauchen Kinder?
➢ Wert der Geschenke
➢ Wie kann ich gut schenken?
➢ Wie passen Geschenke und Feste in       
das Familienbudget?

➢ Einnahmen feststellen
➢ Ausgaben kontrollieren
➢ Zahlungstermine überwachen
➢ Ressourcen ermitteln
➢ Ausgaben reduzieren
➢ Wünsche erfüllen

➢ Worauf ist beim Abschluss
von Verträgen zu achten?
➢ Überblick über Verträge behalten
➢ Verschiedene Arten von Verträgen
➢ Laufzeiten von Verträgen
➢ Verträge kündigen

➢ Umgang mit Geld frühzeitig lernen
➢ Wert des Geldes kennenlernen
➢ Unterschied Münzen und Scheine
➢ Ähnliche Produkte – andere Preise
➢ Lernen „NEIN“ zu sagen

Nachhaltig & günstig 

Einkaufen

Nachhaltig & günstig 

Einkaufen

➢ Umwelt schonen und dabei sparen
➢ Müll vermeiden
➢ Ressourcenbewusst einkaufen
➢ Leihen, reparieren, teilen… statt
 neu kaufen
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